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¢Es realmente el liderazgo un
don natural, una caracteristica
del temperamento , un rasgo de
la personalidad? ¢Es algo inna-
to? El autor defiende que no,
que todos tenemos recursos inte-
riores ilimitados para convertir-
nos en impulsores del cambio y
ayudar a los demds a alcanzar
metas mas altas.

La obra desmenuza la rela-
cién que tenemos con las cosas
que nos rodean, con el mundo,
conlarealidad, y nos ayuda a de-
sentrafiar la compleja marafia
de asociaciones que de forma in-
consciente se teje entre nuestra
manera de pensar, nuestros sen-
timientos y nuestro modo de “es-
tar” en el mundo. Si los valores,
los principios, los deseos, condi-
cionan nuestras vidas, ¢no sera
mejor que seamos conscientes
de qué papel juega cada uno de
ellos en la escala de nuestra feli-
cidad? Asi, el autor aborda los
conceptos claves del liderazgo y
describe con detalle los rasgos
del caracter que todo lider debe
entrenar para ganar eficiencia.




